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39% DER WELTWEITEN ERWACHSEN POPULATION
SIND UBERGEWICHTIG ODER ADIPOS

Percent of obese adults* (body mass index of +30)
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*The adult populations is defined as age: >=18. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight. Accessed January 2019
1 WHO, Global Health Observatory, https://ourworldindata.org/obesity. Accessed January (2019)copyright Medtronic GmbH 2019




World

Day warch 4

Adipositas
3 2ol

Seit 1980 ist die Anzahl tGbergewichtiger

Nach aktuellen Schatzungen fir die Menschen weltweit kontinuierlich gestiegen.
EU sind 30-70 % der Erwachsenen

ubergewichtig, 10-30 % leiden
unter Adipositas.

1 %

0%

60% der der Kinder in den europaischen Landern der
WHO die vor der Pubertat Gbergewichtig waren, werden
auch als junge Erwachsene Gbergewichtig sein.

+27,5% der +47,1% der
Erwachsenen Kinder sind
sind ubergewichtig
ubergewichtig

Quelle: University of Washington, Lancet 2014
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BIS 2030 WERDEN
SCHATZUNGSWEISE
MEHR ALS 50%

DER EUROPAISCHEN 50%
BEVOLKERUNG

UNTER EXTREMEM
UBERGEWICHT LEIDEN.

e

... wenn die EU-Regierungen
keine neue Herangehensweise,
einschlieBlich dem Zugang zur
Behandlung, entwickelt.'

a, T. Marsh et al. The future burden of obesity-related diseases in the 53 WHO European-Region countries and the

1JL Webber, D. Diva

mpact of effective f'.t-:'rwznhons a modelling study’. BMJ Open 12014:4[?! http:#brjopen.bmj.com/c ontent!d!]‘!eﬂ@d-?ﬂ?f |

Copy right Medtronic GmbH 2019
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Pravalenz (%) Erwachsene mit Ubergewicht und
morbider Adipositas 1995- 2015
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Frauen BMI 30+ Frauen BMI 35+

Quelle: World Obesity Federation; Missing the 2025 global targets report

Klimikum Weser-Egge
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Die Ursachen und Folgen von
Adipositas sind vielfaltig und
haben erhebliche
Gesundheitsfolgen.
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Kognition & Genetik &
Suchtneigung Epigenetik

Schlaf,
Stress & Erndhrung

Immunitdt

Korperliche
Belastung & Hormone &

Aiitits.  Stoffwechsel B INDIVIDUELLE
FAKTOREN

Il UMWELTBEDINGTE
FAKTOREN

Copy right Medtronic GmbH 2019
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Koronare Herzkrankheit Dyslipidemie
Erhdhung des

Hypertension e Osteoarthritis : Augeninnendrucks

Furopean Assaciation for the Study of Onesity.

Diabetes Mellitius

Retinopathie
Typ 2

Copy right Medtronic GmbH 2019
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Stigmatisierung von Patienten
mit Adipositas sind an der
Tagesordnung, obwohl jede 4.
Person in Deutschliand adipos ist
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dicke Menschen

Ich finde fettleibige/ dicke Menschen unasthetisch.

Ich frage mich, warum derjenige es so weit hat kommen lassen,

dass er fettleibig/ dick ist.

Ich habe Mitleid mit fettleibigen/ dicken Menschen.
Fettleibige/ Dicke sind selbst daran schuld, wie sie sind.

Ich vermeide den Kontakt mit fettleibigen/ dicken Menschen.
Fettleibige/ dicke Menschen sind meist lustig.

Fettleibige/ dicke Menschen strahlen Geselligkeit aus.

Lieber viel (zu) dick als viel (zu) dunn.

Fettleibig/ Dick sein ist auch ein Ausdruck von Lebensfreude.

Ich finde fettleibige/ dicke Menschen schon.

Obesity Das denkt Deutschland uber fettleibige und

Fettleibig Dick, aber nicht fettleibig

h Quelle: DAK-Studie 2016: XXL-Report — Meinungen und Einschatzungen zu Ubergewicht und Fettleibigkeit

Quelle: DAK Gesundheit ©
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Kein Land hat die Erkrankung
Adipositas mit nur einer
sotrategie zur Pravention*
erfolgreich reduzieren konnen.
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Therapieoptionen fiir Menschen mit

Adipositas

EOSS-EDMONTONOBESITY STAGING SYSTEM

STADIUMO
BMI > 30 kg/m?

Keine Ubergewichtsassoziierten Risikofaktoren
Keine psychischen Symptome
Keine funktionellen Einschrankungen

STADIUM 1
BMI > 30 kg/m?*

BMI > 30 kg/m?*

STADIUM 3
BMI > 30 kg/m?

Der Patient hat Ubergewichtsassoziierte Risikofaktoren oder
Milde korperliche Symptome, die keiner Therapie bedurfen oder

Milde Ubergewichtsassoziierte psychische Symptome

Adipositasassoziierte Nebenerkrankungen mit Therapie oder
Moderate adipositasassoziierte psychische Symptome oder
Moderate funktionelle Einschrankungen des Alltags

Erhebliche adipositasassoziierte Erkrankung mit Endorganschadigung oder
Erhebliche adipositasassoziierte psychische Symptome oder
Erhebliche Einschrankung des Wohlbefindens

STADIUM 4
BMI > 30 kg/m?

Schwere adipositasverursachte chronische Erkrankung oder
Schwere, zur anhaltenden Abeitsunfahigkeit fuhrende psychische
durch Adipositas verursachte Symptome oder

Schwerste funktionelle Einschrankungen

Quelie: Sharma AM & Kushner RF. Int J Obes 2009 Grafik entnommen sus Riede!-Heller et al. Adiposttas Management. Ein Leitfagen fur Benandier, Uni

ersitatisiMedizin Leipzig IFB Adipositas Erkrankungen. Modifiziert von Medtronic GmbH 2018
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Furopean Assaciation for the Study of Onesity.
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Obesity Therapieoptionen fur Menschen mit

Payw=t Adipositas

. Ernahrung
Endoskopie Medikamente Chirurgie

EASO

Furopean Assaciation for the Study of Onesity.

Psychosomatik  Psychologie




Ergebnisse der chirurgischen Therapie von
Adipositas
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Klinikum Weser-Egge EASO
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Patienten konnen nach
einem chirurgischen
Eingriff durch
Verbesserung und
Reduktion von Adipositas-
assoziierten Erkrankungen
Lebensjahre dazu
gewinnen.

= . Effects of Bariatric Surgery on
S The NEW ENGLAND Mortality in Swedish Obese Subjects;

../ JOURNAL of MEDICINE Siostrom L. et al.
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Fruhzeitige Behandiung von
Patienten mit Adipositas
reduziert die Entwickiung von
Adipositas- assoziierten
Erkrankungen
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